Trusa de prim ajutor din interiorul tau

tobii dynavox




Cateodata se intampla lucruri infricosatoare.




Atunci cand se intampla lucruri infricosatoare,
tu stii ce poti sa faci?




Poti folosi trusa de ajutor din interiorul tau!




Primul instrument din trusa ta este sa ramai
calm.




Poti face acest lucru respirand adanc.




Sa exersam! Prefa-te ca mirosi un trandafir si
ca apoi sufli intr-o lumanare.




Cel de-al doilea instrument este sa asculti.
Click!




Sa exersam! Ramai nemiscat, cu gura inchisa
si urechile ciulite.




Cel de-al treilea instrument este sa folosesti
vocea din interiorul tau.




Astfel, daca lucrurile devin infricosatoare, nu
trebuie sa te ingrijorezi.




Ai o trusa de ajutor in interiorul tau. Asigura-te
ca o folosesti!






