Segito eszkozok - Benned!

tobii dynavox




Néha ijeszto dolgok torténnek.




Ha valami ijeszto torténik, tudod mit tudsz
csinalni?




Segitenek a belso eszkozeid!




Az elso eszkdz, hogy maradj nyugodt.




Ehhez vegyél egy mély levegot.




Gyakoroljunk! Csinalj ugy, mintha
megszagolnal egy rozsat, aztan mintha elfdjnal
egy gyertyat.




A masodik eszkoz, hogy bekapcsolod a Hallgatd
Fileid. Klikk!




Gyakoroljunk! Ne mozogj, csukd be a szad és
nyisd ki a fuled!




A harmadik eszkdz, hogy halgass a belso
hangra a fejedben.




Gyakoroljunk! Mondd magadnak "A felnottem
vigyazni fog ram"




Igy ha ijesztd dolgok torténnek, nem kell
aggodnod.




Eszk6zok vannak benned, hasznald oket!




